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Spo Teil 11 
Regelwerk Lichtschießen  
 

11.1 Wettkampfklassen  

11.2 Sportgeräte 

11.3 Kleidung 

12.4 Wettbewerbe 

 

11 Allgemeine Regeln für das Lichtschießen 

Das Lichtschießen im Deutschen Schützenbund soll in zwei 
Austragungsarten angeboten werden 

• Wettkampforientierte Veranstaltung (WO) besteht aus 
Wettkampfprogramm wie für Kugelwettwerbe nach Sportordnung für 
Schüler 

• Faszination Lichtschießen (FL) besteht aus Lichtschießen, Kondition, 
Koordination, Schnelligkeit und Konzentration. 

 

11.1 Wettkampfklassen 
 

Klassenbezeichnung Altersbereich Klassen-Nr. WO FL 

Schüler IV männl. ≤ 8 Jahre 26 ---------- 5-10 m 

Schüler IV weibl.  ≤ 8 Jahre 27 ---------- 5-10 m 

Schüler III männl. 09 – 10 Jahre 24 10 m 5-10 m 

Schüler III weibl.  09 – 10 Jahre 25 10 m 5-10 m 

Schüler II männlich 11 – 12 Jahre 22 10 m 5-10 m 

Schüler II weiblich 11 – 12 Jahre 23 10 m 5-10 m 

     

 

 
 
11.2 Sportgeräte 
Zugelassen sind alle Lichtgewehre mit einem max. Gesamtgewicht von 3 kg.  
Zugelassen sind alle Lichtpistolen mit einem max. Gesamtgewicht 1 kg.  
Abzugsgewicht. frei. 
Bei allen Zubehörteilen sind die Fachteile 1 bzw. 2 zu beachten. 
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11.3 Kleidung 

11.3.1 Wettkampforientierter Wettbewerb 
Schüler II und III nach Sportordnung  
 

11.3.2 Faszination Lichtschießen 
keine Schießkleidung nur übliche Sportkleidung/Vereinskleidung 

 

11.4 Wettbewerbe 
11.4.1 Wettkampforientierter Wettbewerb - Freihand 
 Lichtgewehr stehend 
 Lichtgewehr 3-Stellung 3x10 Schuss 
 Lichtpistole stehend 

 11.4.2 Faszination Lichtschießen - Auflage 
 Lichtgewehr stehend 
 Lichtpistole stehend 
 Bei den beiden o.g. Wettbewerben sind die Wettkampfteile Kondition und 
 Koordination, Schnelligkeit und Konzentration von den Veranstaltern frei wählbar. 
Hinweise und Arbeitshilfen bietet  die Deutsche Schützenjugend an. 
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Teil11 - Tabelle Lichtschießen       
         
Regelnummer 
Wettbewerb 

Max. 
Gewicht 
 
Abzugs- 
wider- 
stand 

Schäftung, 
Systemlänge 

Visierhilfe, 
 
optische 
Zielhilfs- 
mittel 

Laufbeschwerungen, 
"Munition" 

Anschlagsart, 
Schusszahl 

Schusszahl Schießzeit 
in Min. 

Sonstiges 

11.10 
Lichtgewehr 

3000 g 
 
frei 

1.4.7 
850 mm 

keine 
keine 

radial <= 30 mm; 
nicht über Mündung 
 
"Lichtpunkt" 

stehend 20 40 * 

11.11 
Faszination 
Licht 
Gewehr 

3000 g 
 
frei 

1.4.7 
850 mm 

keine 
keine 

radial <= 30 mm; 
nicht über Mündung 
 
"Lichtpunkt" 

stehend 
aufgelegt 

20 40 * 

11.20 
Lichtgewehr 
3-Stellung 

3000 g 
 
frei 

1.4.7 
850 mm 

keine 
keine 

radial <= 30 mm; 
nicht über Mündung 
 
"Lichtpunkt" 

kniend 
liegend 
stehend 

30 75 
(25-20-30) 

 
(bei Einzelzeiten kn/lg/st 
incl. Probe/Vorbereitung) 
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Regelnummer 
Wettbewerb 

Max. 
Gewicht 
 
Abzugs- 
wider- 
stand 

"Munition" 
Prüfkasten 

Lauflänge 
Visierlinie 

Anschlagsart, 
Schusszahl 

Schusszahl Schießzeit 
in Min. 

Sonstiges 

11.50 
Lichtpistole 

1000 g 
 
frei 

"Lichtpunkt" 
420 mm x 200 mm x 50 mm 

<= Prüfkasten 
<= Prüfkasten 

stehend 20 40 * 

11.51 
Faszination 
Licht 
Pistole 

1000 g 
 
frei 

"Lichtpunkt" 
420 mm x 200 mm x 50 mm 

<= Prüfkasten 
<= Prüfkasten 

stehend 
aufgelegt 

20 40 * 

         
* Die gemeinsame Vorbereitungszeit beträgt 15 Minuten incl. einer unbegrenzten Anzahl von Probeschüssen vor dem Start 
   (nicht in der oben genannten Schießzeit enthalten)              
   Beim Dreistellungswettbewerb erfolgt die 15-minütige Vorbereitungs-/Probezeit vor dem Kniendanschlag. 
   Das Probeschießen vor dem liegend- und stehend Anschlag liegt im Ermessen des Schützen. 
         
   Die Zeitvorgabe für die Standbelegung regelt der Veranstalter    

 


