Bayerischer Sportschitzen — Bund e.V.

BEZIRK OBERFRANKEN

Klaus Zametzer, Bezirks-Assistenztrainer Bogen, Tel. 09191-5539, e-mail: KSZametzer@gmx.de

Jedermann - Tageslehrgang

Einfiihrung in das Feldbogenschieflen

Fir alle interessierten Bogensportlerinnen und Bogensportler (Recurve, Compound, Blankbogen und Traditionell), speziell
solche die Lust haben in Wald und Feld auch auf unbekannte Entfernungen zu schieBen.
Der Lehrgang kann auerdem zur VUL — Verldngerung in 2017 (angerechnet werden 4 UE) genutzt werden.

Referent: Klaus Zametzer, DOSB C-Trainer Leistungssport
Wann: Sonntag, 02. Juli 2017, von 10.00 —17.00 Uhr
Wo: Bogengeldande der Wirsberger Bogenschiitzen

95339 Wirsberg, am Hegnichweg
Themen: - Einfiihrung in das Regelwerk (WA / IFAA)
- Die Eigenart von Bergauf- und Bergabschiissen

- Besondere Einfliisse (z.B. Licht, Stand, usw.) auf den Schu
im Parcour
- Verschiedene Methoden zum Schétzen der Entfernung

- Die richtige Ausriistung im Turnier

- Individuelle Videoanalyse

Anmeldung (verbindlich!): Klaus Zametzer, Tel. 09191/5539
e-mail: KSZametzer@gmx.de

MeldeschluR3: 25. Juni 2017 Die Teilnehmerzahl ist auf 15 begrenzt !

Lehrgangsgebiihr: 20 €, vor Ort in bar zu bezahlen

- Die eigene Bogenausristung , entsprechende wetterfeste Kleidung, sowie ein Theraband ist mitzubringen
- Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt !
- Die Teilnehmer (Visierschiitzen) sollten die Entfernungen zwischen 5m und 60m auf ihrem Visier eingeschossen haben

- Getranke werden kostenglinstig angeboten, fiir Verpflegung ist selbst zu sorgen.

- Festes Schuhwerk, langarmelige Kleidung sowie Zeckenschutz sind dringend zu empfehlen !

Der Veranstalter iibernimmt keinerlei Haftung fiir evtl. Sach- und/oder Personenschéiden!

Mit sportlichem Gruf3

Klaus Zametzer
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