Bayerischer Sportschiitzen — Bund e.V.

BEZIRK OBERFRANKEN

Klaus Zametzer, Bezirks-Assistenztrainer Bogen, Tel. 09191-5539, e-mail: KSZametzer@gmx.de

Jedermann - Tageslehrgang

Wissenswertes iiber Material- und Pfeilabstimmung
beim Bogenschiefien

Fir alle interessierten Bogensportlerinnen und Bogensportler (Recurve und Traditionell), egal ob Anfanger oder
fortgeschrittener Schiitze, die mehr tiber ihre Ausriistung wissen wollen.
Der Lehrgang kann auRerdem zur VUL - Verldngerung in 2022 (angerechnet werden 4UE) genutzt werden.

Referent: Klaus Zametzer , DOSB B-Trainer Leistungssport
Wann: Sonntag, 20. Februar 2022, von 09.00 — 16.00 Uhr
Wo: Schitzenhaus der Frankonia Neuses,

91330 Eggolsheim, Ortsteil Neuses, Pfarrer Starotzik Str. 1

Themen: - Grundeinstellung des eigenen Bogens iiberpriifen

- Korrekte Pfeilauswahl hinsichtlich der Steifigkeit

- Alu- Holz- und Carbonpfeile bearbeiten

- Alupfeile richten, Carbonpfeile splinen

- Tab und Fangriemen individuell bearbeiten

- Alternativen zu Metallnockpunkten

- Wickeln einer Sehne , wie geht das?

- Rohschafttest zur exakten Nockpunkt- und Spinewertermittlung

Anmeldung (verbindlich!): Klaus Zametzer, Tel. 09191/5539
e-mail: KSZametzer@gmx.de

MeldeschluR: 17. Februar 2022 Die Teilnehmerzahl ist auf 15 Pers. begrenzt !

Lehrgangsgebiihr: 25 €, vor Ort in bar zu bezahlen

- Die eigene Bogenausrlstung (incl. ein Blankschaft), sowie ein Theraband ist mitzubringen

- Getranke (Flaschen) werden zu glinstigen Preisen angeboten, fur Verpflegung ist selbst zu sorgen.

Der Veranstalter iibernimmt keinerlei Haftung fiir evtl. Sach- und/oder Personenschéden!
Der LG wird unter 2G+ Regeln durchgefiihrt, es besteht FFP2 Maskenpflicht!

Mit sportlichem Gruf

Klaus Zametzer
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