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Station 1 Schnelligkeit: 30(50) — Meter — Sprint

Testaufbau: Start und Ziel werden jeweils mit 2 Pylonen markiert. Das Ziel sollte eine Auslaufzone
haben, damit die Teilnehmer/-innen bis zur Ziellinie mit maximalem Tempo sprinten kénnen.

Testdurchfiihrung: Der Starter gibt das tbliche akustische Kommando( Auf die Platze — fertig — los).
Der Zeitnehmer befindet sich auf Hohe der Ziellinie, dieser |6st beim Erténen des Starsignals die

Zeitmessung mit Hilfe einer Stoppuhr aus und stoppt diese beim Uberqueren der Ziellinie durch
den/die Teilnehmer/-in mit dem Oberkdrper.

Station 2 Schnelligkeit: Schlangellauf

Testaufbau: Slalomlauf um sieben Stangen (Mindesthéhe 1,50 m) mit einem Wendepunkt. Der
Gerateaufbau ist der Abbildung zu entnehmen. Die Stangen diirfen nicht fest verankert
sein.
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Testdurchfiihrung: Der Starter gibt das Ubliche akustische Kommando( Auf die Platze — fertig — los).
Der Zeitnehmer befindet sich auf Hohe der Ziellinie, dieser 16st beim Ertonen des Starsignals die

Zeitmessung mit Hilfe einer Stoppuhr aus und stoppt diese beim Uberqueren der Ziellinie durch
den/die Teilnehmer/-in mit dem Oberk6rper. Das Umwerfen einer Stange macht den Versuch
ungiiltig.

Station 1 Koordination: Seilspringen

Testaufbau: Mit den 4 Markierungspylonen wird ein Quadrat abgesteckt. In diesem ist die Ubung zu
absolvieren.

Testdurchfiihrung: Auf Signal des Zihlers beginnt der/die Teilnehmer/-in mit der Ubung (60sek.)



Station 2 Koordination: Rickwarts Balancieren

Testaufbau: Die drei unterschiedlichen Testbalken und das Startbrett werden rutschfest
nebeneinander auf dem Boden befestigt. Zwischen den Balken sollte ein Mindestabstand von einem
Meter eingehalten werden.

Testdurchfiihrung: Der Testversuch beginnt stets am Startbrett. Der Testleiter zahlt die Schritte auf
dem Balken, bis der/die Teilnehmer/-in mit einem FuR den Boden beriihrt. Vor Beginn der Ubung
darf der/die Teilnehmer/-in je einen Versuch vorwiérts und riickwarts auf jedem der drei Balken Gber
die gesamte Balkenlange zur Probe durchfiihren. Verldsst der/die Teilnehmer/-in im Probeversuch
den Balken, darf sie von der gleichen Stelle aus mit dem Balancieren fortfahren. Insgesamt werden
bei diesem Test sechs Versuche gemessen bzw. gezahlt. Der Testleiter kann die Ubung zudem vor

Beginn demonstrieren.

Station 1 Geschicklichkeit: HeiRe Draht

Testaufbau: Der heiRRe Draht wird auf einem Tisch (ideal hohenverstellbarer Tisch) platziert.

Testdurchfiihrung: Man beginnt am Start und muss schnellst méglich den Stab durch den Parcours
flhren ohne den Draht zu beriihren. Sollte man den Draht beriihren muss man zum letzten
Sicherheitsstopp zurlick und von dort erneut beginnen(nicht am Anfang). Der Zeitnehmer gibt das
Kommando zum Start

Testmaterialien:

e Tisch
e 1 heiller Draht

e 1 Zeithehmer

Station 2 Geschicklichkeit: Ringzielwerfen

Testaufbau: Man markiert eine Wurflinie (mit Klebeband) im Abstand von 1-3 Metern zu einem
Hitchen (nach Altersklasse).

Testdurchfiihrung: Der Werfer/in hat 10 Wirfe, um Ringe um das Hiitchen zu werfen. Der
Teilnehmer/-in darf dabei die markierte Linie nicht bertihren.



Station 1 Konzentration: Merkspiel

Testaufbau: Auf einem Tisch liegen 22 Gegenstdande. Man sollte den Tisch so platzieren, dass die
nachsten Teilnehmer/innen keinen Blick darauf werfen kénnen.

Testdurchfithrung: Der/die Teilnehmer/in hat 60 Sekunden Zeit sich die Gegenstdnde einzupragen.
Danach werden die Gegenstdnde verdeckt und der/die Teilnehmer/-in muss maglichst viele
Gegenstande aufzdhlen.

Station 2 Konzentration: Puzzle

Testaufbau: Auf einem Tisch liegt ein Puzzle (24 Teile) bereits in alle Teile zerlegt. Der/die
Teilnehmer/in kennt das Puzzle zuvor nicht. Man sollte den Tisch so platzieren, dass die nachsten
Teilnehmer/innen keinen Blick darauf werfen kénnen.

Testdurchfiihrung: Der/die Teilnehmerin versucht schnellst méglich das Puzzle wieder
zusammenzusetzen.



